ledereen kent momenten waarop het even wat minder gaat. Zo kan
het zijn dat het thuis niet zo lekker loopt, of dat je je eenzaam voelt

of merkt dat je bepaalde handelingen minder goed aankan. Op zo'n
moment heb je behoefte aan ondersteuning maar weet je niet waar je
eerst zelf kunt beginnen.

Dan kan het Sociaal Team Limmel-Nazareth je op weg helpen!

Kom langs en stel je vraag of maak kennis.
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Woont u in Limmel, Nazareth, Beatrixhaven, Meerssenhoven,
Borgharen of Itteren? Dan kunt u bij ons terecht met uw vraag. Het
Sociaal Team Limmel-Nazareth is een team waarbij verschillende
deskundigen zeer nauw samen werken. Dat heeft als voordeel dat wij
voor veel vragen goede adviezen kunnen geven. Als wij het antwoord
niet weten, schakelen wij ons netwerk in. Het kan ook zo zijn dat er
andere buurtbewoners zijn die dezelfde vraag hebben of u kunnen
helpen. Het Sociaal Team kan u als buurtbewoners met elkaar in
contact brengen.

Wie zit er in het Sociaal Team Limmel-Nazareth?

Karen Hop, Monique Claessens, Mischa Deusings, Bonnie van Wijk, Noortje Onstenk,
Pieter Hauser, Maartje Mettrop-Vos, Karlijn Goossens, Veerle Mullenders,
Bjorn Sponnik, Priscilla van Glabbeeck.

Hoe kun je het Sociaal Team bereiken?

e Bel via 06 46 00 36 24

e Stuur een bericht via www.sociaalteammaastricht.nl

* Kom naar het inloopspreekuur elke dinsdag van 10.00 tot 11.00 uurin
Stichting Bureninitiatief, Kasteel Schaloenstraat 54, Maastricht

* Volg ons op Facebook: f facebook.com/sociaalteamlimmelnazareth

Uiteraard kunt u terecht bij ons met uw vraag. Maar ook om gewoon kennis te maken of
een kopje koffie te drinken.

In Maastricht zijn 8 sociale teams actief

e Limmel-Nazareth (Limmel/Nazareth, Beatrixhaven, Meerssenhoven, Borgharen, Itteren)

* Wittevrouwenveld-Wyckerpoort (Wittevrouwenveld, Wyckerpoort, Amby, Scharn)

° De Heeg (De Heeg, Heer, Eyldergaard, Vroendaal, Heugem, Heugemerveld, Randwyck)

¢ Daalhof (Daalhof, Hazendans, Belfort, Wolder, Campagne)

e Mariaberg (Mariaberg, Blauwdorp, Trichterveld, Biesland)

e Caberg-Malpertuis (Caberg, Malpertuis, Pottenberg, Brusselsepoort, Frontenkwartier)

¢ Malberg/Oud-Caberg (Malberg, Oud-Caberg, Lanakerveld, Belvédere, Boschpoort, Bosscherveld)

e Centrum (Binnenstad, Jekerkwartier, Kommelkwartier, Statenkwartier, Boschstraatkwartier, Villapark,
Jekerdal, Sint Pieter)

Meer info? Kijk op www.sociaalteammaastricht.nl



